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BUGC 1. Thu thép thong tin (xic dinh mdi nguy hiém)

Huéng din: Cung cip tdng quan ngin gon vé cong viéc clia phong xét nghiém va tém tit cdc hoat dong
phong xét nghiém s& duoc tién hanh nim trong pham vi danh gia nguy co nay.

M0 ta céc tac nhan sinh hoc va cac mdi nguy hiém
tiém tang khéc (vi du, 1ay truyén, lidu lay nhi&m,
cac bién phap diéu tri/phong ngira, kha ning gay
bénh).

MBJ ta cdc quy trinh cia phong xét nghiém s& dugce
st dung (vi du, nudi cdy, ly tam, lam viéc véi vat
séc nhon, xir Iy chét thai, tin suét thyc hién hoat
dong phong xét nghiém).

Vi sinh vat hiéu khi 1 tAc nhan gy bénh doc 5, pha hiy
mo hinh hogc kich thich hé mién dich qué trinh nhiém
tring dudng hd hdp dudi va nhidm tring méu. Lay truyén
qua an udng thyc phim nhiém/chira vi sinh vat hiéu khi
hoic qua vét thuong. Trong trudng hop ning cé thé didu
trj bang khang sinh dya trén khang sinh dd. Phong ngira
nhiém khuén vi sinh vat hiéu khi bing céch an uéng dam
bao an toan vé sinh thyc pham va giit vé sinh moi truong

- Tiép nhan mAu nghi nhidm vi sinh vat hiéu khi

- Can mau 10g pha loing, ddng nhét ti 1& 1:9 vao
tai zip

- Huat 1000 ul dich pha loang vao dia peptri vo
trung, r6t 12-15ml méi trudng PCA vao dia peptri
thuc hién trong td ATSH cép I1, nuéi chy trong til
4m 30°C trong 72 gid

- Mau sau nudi cdy dugc hdp khir tring 121°C
trong 30 phat, latm, trude khi thai bo

- Thn suét: hang tudn

Ma ta cac loai thiét bi s& dugc sir dung (dd ding
bao ho ca nhan (BHCN), may ly tdm, ndi hap, tu
an toan sinh hoc).

- Bao h cd nhan: 4o blouse, gang tay nitrile/ latex
khéng bot, khau trang

- NOi hép tiét trung: ndi hép sach va hdp ban duoc
céch li tai céc khu vye khic nhau, phuc vu hip
mdi trudng sach, hép khir tring mau nuéi cdy val
dich tang sinh Uﬁ[

- Ti ATSH cép II: duge st dung trong sudt q
trinh ting sinh va nudi ciy mAu, cling nhw nudi
chimg chuan dbi chimg.

- May tiét tring que cdy: may tiét tring que cdy,
gilip lam sach que cdy, khéng ¢ ngon lira gitp
tranh anh hudng t6i dong khi trong tia ATSH cép
1I

- May vortex: gitp dao trén dung dich, dich nubi
cdy tang sinh, dich pha lodng.




Mo ta loai hinh va diéu kién co s& noi thyc hién cong

viéc.

Co s& ¢6 4 ti ATSH cap 1I trong khu vuc xét nghiém,
duoc dat tai cac phong khac nhau, véi cac chire ndng khac
nhau dé tranh hién tuong nhidm chéo. Mau dugc véan
chuyén trong phong thir nghiém theo quy tac mdt chidu,
qua ti chuyén c6 dén UV. Co s ¢6 02 phong sach co hé
théng mang HEPA cép khi twoi.

Co s& c6 hé théng xir ly nudc thai: xir ly kiém, xir Iy acid,
nudi cdy ky khi trude khi thai bo vao hé thdng nude thai
chung.

MO ta cac yéu td con ngudi co lién quan (vi dy, nang

luc, dao tao, kinh nghiém va thai do cua nhan su).

Céc nhan vién lam viée tai co s& déu da dugc cir di hoc
IATSH cip II va dao tao ni bo. Nhén vién ciing da dugc
tham gia cac khéa hoc tai cac Vién diu nganh trong linh
vuc. Co s¢ ¢6 02 Thac si, 01 K¢ su va 04 Clr nhén, tuy
nhién nhan sy méi chua nhidu kinh nghiém, cin dugc
gidm sat trong 01 ndm trong qud trinh 1am viéc.

Mo ta bét ky yéu té nao khac c6 thé anh huéng dén
hoat dong ciia phong xét nghiém (vi du, ludt phép,

van héa, kinh t& x4 hoi).

Chi phi kiém nghiém cao.
M3u kiém nghiém c6 thé 12 miu nhiZm tap nhiéu tic nhan
vi sinh khong biét trude.




BUOC 2. Panh gi nguy co

Huéng din: M0 ta phoi nhiém va/hoiic phét tin c6 thé xy ra nhur thé nao.

Nhitng tinh hudng nao c6 thé gay ra phoi nhiém 1. Mau du’qc”téng sinh tror}g céc tﬁ,i zip, (tSng nghiém
hodic phat t4n? nén c6 thé xay ra sur 96 tran dfz, khién tac nhan|
sinh hoc bi & lai trén bé mét, nhiém sang céc dung

cu khac.
2. Qua trinh vortex mAu c6 thé tao ra khi dung, ¢4

the xay ra sy ti€p xtic v4i niém mac, lay nhidm
sang cac bé mat khac.

Kl:é nf?mg i(éyvra phoi nhiem/phat tan (it kha nang, c6 it kha ning
thé, c6 kha nang_)_? B

Mirc d nghiém trong cua hdu qua cta viéc phoi

nhi&ém/ phat tan (khong déng ké, trung binh, nghiém Trung binh

trong)?

Huéng din: Panh gid nguy co va wu tién thye hién cdc bién phép kiém soat nguy co. Khoanh tron vao nguy co
ban diu ciia cdc hoat ddng phong xét nghiém bao gdm cic bién phap kiém sost nguy co dwge md ti & BUOC 1
trude khi 4p dung thém bat ky bién phap bd sung nao dé kiém soat nguy co.

Chi y:

» Khi xdc dinh mirc @) wu tién, cic yéu t6 khac co thé cin duge xem xét, vi dy, tinh khin cAp, tinh kha thi/bén
vimg ciia cdc bién phap kiém so4t nguy co, thoi gian cung cAp va lip dit va sysin sang cia chwong trinh
dao tao.

- D& udc tinh nguy co tong thé, hay xem xét phén loai nguy co cho tirng hoat dng/quy trinh ciia phong xét

nghiém, riéng biét hodc chung khi thich hgp cho phong xét nghiém.
|

Kha niang phoi nhiém/phat tan

' [t kha ning C6 thé C6 kha nang
: i ——
Nghiém trong I Trung binh | Cao
HAu qua cua phoi - T e i i
nhiém/phat tan Trung binh ' /| Trung binh Cao
Khong déng ké Thép Trung binh

Iis .
Hoat dgng/quy trinh ctia phong xét nghiém | Nguy co' ban dau Nguy co ban ddu | Uutién (cao/trung

(rét thip, thip, c6 thé chip nhin | binh/thip)
trung binh, cao, duge khong?
rit cao) | (c6/khong)
Nhiém khuén dudng rudt, nhiém khuén méau Thép Cé Thép
. e --I| D + = D— i

Lua chon téng nguy co ban dau.

Thip | Trungbinh |

C6 nén tién hanh céng viéc ma khéng bd sung
thém céc bién phap kiém so4t nguy co khong?

C6 M XKhong [




BUGC 3. Xdy dung chién luge kiém sodt nguy co

Huéng din: M t cic ngudn lie sin c6 dé kiém soat nguy co' va xem xét khi niing 4p dung, tinh séin c6 va
tinh bén viimg ciia chiing trong bi canh dia phuong bao gbm sy hd trg ciia cAp c6 thim quyén,

Eéo ngudn luc hién tai dang du dé dam bao, duy tri cc
bién phap kiém sodt nguy co tiém tang.

Do céc phép thir nhan vién déu thyc hién trong ti ATSH
cép 11, ¢6 bién phap cach li diy du véi cdc ngudn lay
nhidm. Ta ATSH va cac thiét bi trong phong thir nghiém
dwoc kidm tra, hidu chudn va bao dudng theo ding khuyén
nghi va tidu chuan ISO.

Hé théng mang loc HEPA, ti ATSH cdp IT méi hoan toan
va da duoc hiéu chuén tbc d¢6 dong cua ti.

Phong thir nghiém duy tri kiém soat tién nghi méi truong,
giam sét vi sinh bé mat ti ATSH déu dén theo ngay va
theo tudn, thang. |
Tiép tuc dao tao va gidm sat nhan vién méi, dé dam bao
thao tac chuin x4c.

Cac ngudn luc ¢ du dé dam bao va duy tri céc
bién phap kidm soat nguy co tiém tang khong?

MG ta cac bién phap dugc khuyén nghi theo cac
huéng din, chinh sach va chién lugc (néu co).

S& c6 the tien hanh cong vige ma khong c6 batky (4 thé tién hanh cong viée ma khong cé bét ky bién
bién phap kiém soat nguy co nao khdng; c6 lua phép kiém soat nguy co khac
| chon thay thé nao khong? |

BUOC 4. Lura chon va thue hién cic bién phap Kkiém soat nguy co

Liét ké bt ky yéu ciu nao di dugc quy dinh béi cac quy dinh quéc té va quéc gia, luat phap, huéng din, chinh

sdch va chién lugc vé an toan sinh hoc va an ninh sinh hgc. Ngoai ra, xem xét xem li¢u c6 cac quy dinh, huéng

dan hoiic chinh sach quéc gia nao han ché hoiic quy dinh cic hoat djng phong xét nghiém nhét dinh khong
va/hodc xir Iy va sir dung bit ky tac nhén sinh hoc nio khéng.

I ca o 1. Thong tu 41/2016/TT-BYT Ban hanh danh muc vi
sinh vat gay bénh truyén nhidm theo nhém nguy
¢o va cAp do an toan sinh hoc phi hop k¥ thust
xét nghi¢m.

2. Nghi dinh 103/2016/ND-CP quy dinh vé dam bao

an toan sinh hoc tai phong xét nghi¢m

Pam bao cac yéu céu an toan sinh hoc theo Nghi dinh

I103/'20 16/ND-CP va Thong tu 41/2016/TT-BYT

| Mo ta céc bién phép theo yéu cau cta quy dinh
hodc luat phap qudc gia (néu co).

M ta céc bién phap duge khuyén nghi theo cac
hudng dén, chinh sach va chién luge (néu co).

Huémng din: M6 t cdc bién phap Kiém sodt nguy co cin thiét & ddu va khi ndo, nguy co ton dur Khi cic bi¢n
phap kiém soit nguy co' nay dwgc 4p dung va danh gia tinh s&n c6, hiu qua va tinh bén virng ciia cac bién phap
kiém soat nguy co

Hoat d9ng/quy trinh cia
phong xét nghiém

Cac bién phap

L4y nhiém bé mat

Nguy co ton du | Nguy co ton dw

lam viéc va cudi

Cac bién phap
kiém so4t nguy (rat thép, thip, | chip nhin dugc Kkiém soat nguy
co dwge lya trung binh, cao, khong? co' ¢6 sin ¢6, higu
chon rit cao) (c6/khdng) qui va bén viing
| , khong?
s =l | 5 (c6/khéng)
Khir nhidm bé mat
lam viée trudc gid Rét thdp Cé Cé




[ hi dung khi st dung may
vortex

'gib lam viéc.

lLam vigc trong ti
ATSH cép Il

Rét thip

Co

Cé




BUGC 4. Lya chon va thye hién cdc bién phép kiém soat nguy co (tiép)

Hudmg din: Panh gid nguy co tdn du sau khi cic bién phap kiém soat nguy co di dugc lya chon nhim xic
dinh xem li¢u gio diy nguy co ¢ chép nhén dugc hay khong va liéu ¢6 nén tién hanh cong viéc hay khong.
Khoanh tron cdc nguy co ton dir ciia hoat dong phong xét nghiém sau khi di c6 cic bi¢n phap Kkiém soat nguy
€o.
Kha niing tiép xic/phat tn
ftkhanang | C6 thé C6 kha nang
Nghiém trong Trung binh ‘ EReiCao | _
Hau qua cia Trung binh i ‘Thép ) ‘ Trung binh Y Cao i
phoi N g : o R
nhiSm/phit Khong dang ké .Th?_p . Trung binh
tan ;

0 f
Trung binh | Cao

Téng nguy co ton du.

Néu nguy co tdn du vin khong thé chip nhin dugc, cin c6 thém hanh déng nhur cic bién phap bo sung de
Kkiém soat nguy co, dura trén nguy co' ban dAu dwoc dénh gia & BUOC 2, xac dinh lai pham vi cong viéc sao ch
¢6 thé chip nhin dugc vé6i cic bign phip kiém so4t nguy co hi¢n c6 hofic tim m{t phong xét nghiém thay thé
| v6i cac chién luge kiém sodt nguy co thich hop da cé s&n c6 kha ning tién hanh cdng viéc theo ké hoach.

|

Céng viéc ¢6 nén dugc trién khai véi cac co M Khéng
bién phap kiém soat nguy co da dugc lya

_chon khong? -

Ra so4t béi (Tén va chire danh) Nguyén Dirc Hiéu (Quan Iy Trung tam)
Ra soit boi (Chir ky) '/’;‘W Bie Hién

Neiy 08/11/2025

Huéng din: M6 ti cach truyén thong nguy co va cic chién lrgc gidm thiéu nguy co cho nhin sy. Cung cip

co ché truyén thong trong phong xét nghiém. Mé ta quy trinh va thoi gian dé bio dam tit ca cic bién

phép kiém soat nguy co duge xdc dinh déu dwge mua sim, ¢6 cic SOP cin thiét va cong viée ddo tao di

duge hoan thanh trudc khi bit dau cong viée ciia phong xét nghiém. -

Phé bién vé méi nguy va trién khai cac bién phap dé duy
tri hodc giam thiéu kha ning lay nhiém cia tac nhan sinh
hoc nay trong cac budi hop giao ban Thir hai hang tuf”m_.

Truyén thong v& mbi nguy hiém, nguy co va cac
bién phép ki€ém soat nguy co

Mua sim (cAp ngan sach) cho céc bién phap kiém ~ Nhing bién phap kiém sodt nguy co, thiét bi, bao ho can
sodt nguy co thiét duoc dira va du trlt ngén sach theo quy.

Nhitng khoan chi phi cho cong tac kiém soat nguy co

Quy trinh van hanh va bio tri dugc dura vao ngan sach hang nam.

Cac nhan vién cia co s& déu duge dao tao ndi bd vé an

DBao tz0 nhén sy toan sinh hoc, cic thao tac chudn trong quy trinh




BUGC 5. Ra sodt cic nguy co'va bién phap kiém soat

Huéng din: Thiét 1ap mt chu ky ra soat dinh ky dé x4c dinh: nhirg thay ddi trong hoat d9ng phong xét
nghiém, tic nhin sinh hoc, nhin s, thiét bi hoiic co' sé vt chit; thay dbi kién thirc vé cdc tac nhan hoiic qui
trinh sinh hoc va c4c bai hge kinh nghiém tir cac cude kiém tra/d4nh gia, phan hdi ciia nhén vién, swcd va/hoiic
swcd can nguy.

Qua trinh xem xét nguy co nay s& dugc danh gia lai mbi

06 thang/ 1an (ké tir ngay bit dau thyc hién danh gid nguy

TAn suét ra soat 0 nay). Hodc quy trinh xem xét danh gia nay sé duoc|
hyc hign sém hon khi ¢6 xay ra sy ¢6 trong phong thir

nghiém, phu thudc thdi gian ndo dén trude.

Giam dbc Trung tdm

Nguoi thue hién ra soat

Céc cap nhat hogc thay dbi nho ddi véi SOP c6 thé duod]
thuc hién nham: '

- Dam bao dd chinh xac cua xét nghiém

- Cai thién ludng cong viéc.
Nhitng diéu nay s& dwgc thuc hién trén co s& tirng trudng
hop cu thé ma khong can xem xét lai toan bd qua trinh

Mb ta nhitng cdp nhat/thay dbi

Nhén su/quy trinh thuc hién thay dbi Duong Dang Tua
Ra so4t béi (Tén va chirc danh) Nguyén Dic Hiéu (Quan ly Trung tam)
Ra soat béi (Chir ky) e/KMm Bt Hosi,
. 08/11/2025 ]

Ngay




